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Manger local en Pays de la Loire

Ingrédients

Pour 4 personnes

250 g de framboises

100 g de sucre

25 cl de creme liquide tres froide
extrait de vanille

Progression

Réservez quelques framboises pour la décoration et écrasez le reste a la fourchette avec le sucre.
Montez la creme liquide en créme fouettée avec quelques gouttes d’extrait de vanille.

Incorporez délicatement la purée de framboises.

Versez dans des jolies coupes et décorer de framboises.

Réserver au frais.

Bon appétit !

Plus de recettes locales sur approximité.fr



http://www.approximit%C3%A9.fr/
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